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Resumen  

Introducción  

Durante los últimos quince años, diversos estudios han prestado atención a las 
funciones cognitivas en las personas adoptadas internacionalmente (van IJzendoorn 
et al., 2005). Estos estudios se han centrado en la inteligencia (Becket et al., 2006; 
Chisholm, 1998), el desarrollo del lenguaje (Dalen, 2001, 2005; Glennen & 
Masters, 2002; Hene, 1988; Rygvold, 1999), el rendimiento escolar (Dalen, 2001; 
Kvifte-Andresen, 1992) y el logro educativo en general (Lindblad, Hjern, & 
Vinnerljung, 2003).  

 

Factores de pre-adopción que influyen en el desarrollo cognitivo  

Hay muchos factores (pre-, peri- y postnatales) que influyen en el desarrollo 
cognitivo del niño (Gunnar & Kertes, 2005). Los mismos factores pueden afectar el 
desarrollo infantil en general pero pueden estar en exceso representados en las 
personas adoptadas internacionalmente. Sin embargo, la información sobre las 
condiciones en el periodo pre-adoptivo del niño, en su país de origen, es muy a 
menudo escasa o incierta. De alguna manera, podría ser posible estimar la 
posibilidad de riesgo conociendo el país de origen del niño y las circunstancias 
anteriores a su adopción.  

La variabilidad de factores pre-adopivos constituye un problema general de 
heterogeneidad en las investigaciones sobre adopción. Una posible aproximación a 
este hecho consistiría en centrarse explícitamente en dos factores: edad de 
adopción y país de origen. Ambos pueden representar una suma de factores que 
influencian el desarrollo cognitivo (Dennis, 1973; Howe, 1997; Rutter, 2005).  

Edad de adopción. La edad de adopción no se ha documentado como un fuerte 
indicador del desarrollo cognitivo general del niño. (Cederblad, Höök, Irhammer, & 
Merke,1999; Dalen, 2001; Juffer & van IJzendoorn, 2005; Kvifte-Andresen, 1992; 
van IJzendoorn et al., 2005). Sin embargo, estudios sobre niños adoptados de 
Rumanía muestran que la edad de adopción tiene algún efecto sobre el posterior 
desarrollo cognitivo del niño. (Becket et al., 2006). Otros estudios también han 
demostrado que los niños adoptados tras un largo periodo pre-adoptivo en 
situación adversa son susceptibles de padecer retrasos en su desarrollo cognitivo y 
psicológico. (Juffer & van IJzendoorn, 2005; van IJzendoorn & Juffer, 2005).  

País de origen. Los niños adoptados internacionalmente representan países con 
una gran variedad en términos de calidad de las condiciones pre-adoptivas, de 
procesos de adopción y de selección de niños para la adopción. La historia de 
adopciones en los países donantes ha sido muy diferente, e incluso hoy en día 
existe una gran heterogeneidad en cuanto a las condiciones específicas de la 
adopción.  

Corea del sur tiene una posición especial entre los países donantes. (Selman, 
2000). Cuando comenzaron este tipo de adopciones, Corea del Sur estaba 
destruida por una guerra y tenía una renta per capita muy baja. Actualmente es un 
país próspero con un elevado nivel educativo y una tasa de fertilidad elevada. Sin 
embargo, todavía existe una estigmatización de las madres solteras a causa de la 



ausencia de un sistema de ayudas sociales extenso. Esto hace que, todavía hoy en 
día, sea muy difícil para una madre soltera quedarse con su hijo.  

Es interesante observar también que Corea del Sur tiene una posición especial en 
otro aspecto. Los adoptados coreanos parecen tener mejores habilidades 
lingüísticas y resultados escolares que los adoptados de otros países. (Dalen, 2001; 
Frydman & Lynn, 1989; 1999; Kim, 1995; Kim & Staat, 2004; Kim, Shin, & Carey, 
1999; Kvifte-Andresen, 1992; Lindblad et al., 2003; Verhulst et al., 1990, 1992).  

 

La adopción como cambio positivo  

La adopción significa un cambio positivo para la mayoría de niños. Pasan de una 
institución deprivada o de un entorno de familia biológica desfavorable a unas 
condiciones ambientales en la familia adoptiva casi siempre más positivas. 
(Bohman & Sigvardsson, 1980; Dennis, 1973; Hodges & Tizard, 1989; Rutter et al., 
2001; van IJzendoorn, Juffer, & Poelhuis, 2005). Se han hallado efectos 
importantes a nivel cognitivo especialmente cuando la adopción ha supuesto un 
cambio radical de entorno. (e.g. Becket, 2006; también Duyme, 1990; Duyme, 
Dumaret, & Tonkiewicz,1999 para un ejemplo de adopciones nacionales).  

Rendimiento escolar  

Bastantes estudios han demostrado que los adoptados internacionalmente, como 
grupo, están por detrás en cuanto a nivel de rendimiento escolar. (Dalen, 1995, 
2001; Hoksbergen, Juffer, & Waardenburg, 1987; van IJzendoorn, Juffer, & 
Poelhuis, 2005; Verhulst et al., 1990, 1992). Además, tienen un mayor riesgo de 
desarrollar problemas de aprendizaje a menudo relacionados con trastornos del 
lenguaje y cierta conducta hiperactiva. (Dalen, 2001; Kvifte-Andresen, 1992; 
Verhulst et al., 1990, 1992; van IJzendoorn et al., 2005). También es mayor el 
porcentaje de adoptados internacionalmente que reciben educación especial. 
(Dalen, 2005; McGuinness et al., 2000; Van IJzendoorn et al., 2005).  

Cambio de idioma. Un riesgo potencial de retraso cognitivo es el cambio de 
idioma inherente a muchas adopciones internacionales (Dalen, 2001; Hene, 1988). 
La mayoría de adoptados progresan rápidamente en la adquisición de la nueva 
lengua pero una tercera parte de ellos desarrollan algún problema de lenguaje. 
(Dalen, 2001; Glennen & Masters, 2002; Judge, 2004; Roberts et al., 2005; 
Rygvold, 1999; van IJzendoorn et al., 2005). Los investigadores han encontrado 
una discrepancia entre la capacidad lingüística cotidiana y el lenguaje escolar. Los 
estudios no muestran diferencias entre adoptados y no-adoptados en cuanto a nivel 
de lenguaje cotidiano (Dalen, 1995, 2001; Dalen & Rygvold, 1999).Sin embargo los 
niños adoptados puntúan por debajo en lenguaje escolar, lo que potencialmente 
constituye un riesgo de posteriores trastornos de lectoescritura.  

Conducta hiperactiva (TDA-H). La hiperactividad es un síntoma habitual en los 
niños adoptados internacionalmente. (Dalen, 2001; Hoksbergen, ter Laak, van 
Dijkum, Rijk, & Stoutjesdijk, 2003; Kvifte-Andresen, 1992; Roy, Rutter, & Pickles, 
1999; Verhulst et al., 1990, 1992). Esta conducta se asocia a menudo con 
trastornos neuropsicológicos como déficit de atención con hiperactividad (TDA-H) 
un diagnóstico más frecuente entre adoptados que en no-adoptados (McGuinness, 
& Pallansch, 2000; McGuinness, McGuiness, & Dyer, 2000). La conducta hiperactiva 
y otros síntomas relacionados con la función ejecutiva constituyen un riesgo de 
desarrollo de problemas de aprendizaje en los niños adoptados. (Baddeley, 2003; 
Gindis, 2005).  

Expectativas parentales. Los estudios han demostrado que los padres adoptivos 
tienen mayor nivel educativo que otros grupos parentales. (Dalen, 2001, 2005; 
Hjern et al., 2002; Juffer & van IJzendoorn, 2005; Lindblad et al., 2003; Verhulst et 
al., 1990, 1992). Sin embargo, en la mayoría de estudios el nivel educativo 
parental sólo parece tener efectos marginales o escasos sobre el desarrollo 



cognitivo posterior de los adoptados comparado con la influencia que tiene en no-
adoptados. (van IJzendoorn et al. 2005).  

 

Conclusión  

Las condiciones negativas del periodo pre-adoptivo pueden tener una influencia 
constante en el desarrollo cognitivo de las personas adoptadas internacionalmente. 
Sin embargo, las diferencias en el funcionamiento cognitivo entre los adoptados 
pueden reflejar las condiciones en el país de origen más que diferencias étnicas. 
Desde una perspectiva cognitiva el pronóstico puede ser bastante bueno, sea cual 
sea la edad de adopción, si la calidad de los cuidados pre-adoptivos ha sido lo 
suficientemente buena y la selección en el proceso adoptivo no refleja un exceso de 
factores de riesgo ambientales y/o genéticos.  
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