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Resumen  

Cuando nos invitaron a participar en este Congreso desde Genus nos planteamos 
qué podíamos aportar que pudiera complementar los análisis que desde las 
diferentes disciplinas se iban a presentar. Así que decidimos intentar transmitir 
pinceladas del que es nuestro trabajo como mediadores y las dificultades que nos 
encontramos partiendo de la praxis diaria.  

A lo largo de los nueve años como mediadores en la adopción internacional entre 
familias catalanas y la R. P China, en Genus hemos observado una evolución de las 
características del proceso de adopción, en el volumen de las solicitudes, en el perfil 
de las familias y en las motivaciones para la adopción. Todo ello ha condicionado 
las intervenciones de la ECAI que ha debido ir adaptándolas a las nuevas 
situaciones.  

Algunas cuestiones a tener en cuenta en esta evolución es el incremento de las 
solicitudes de adopción, el incremento de las parejas con hijos y entre ellas con 
hijos adoptados y las motivaciones para la adopción: la infertilidad, las parejas 
reconstituidas, motivos de índole más personal y la solidaridad.  

En el caso de China, dos motivaciones especiales por las características sociológicas 
del perfil de los menores desamparados en ese país: el género de los menores 
adoptables, el desconocimiento sobre la familia biológica y el tiempo de estancia en 
el país.  

En relación con el país de origen, de sus características destacar:  

 � El alto número de menores en situación de ser adoptados.  
 � La edad de los/as menores susceptibles de ser adoptados (entre los seis 

meses y los dos años)  
 � La transparencia del proceso y su desarrollo por fases estrictamente 

definidas.  
 � El tiempo de estancia en el país.  
 � El tiempo de espera hasta cierto punto “controlado” por las familias a través 

de la forma de asignación del menor, siguiendo rigurosamente el orden de 
registro de las solicitudes.  

 
Por todos estos aspectos, el trabajo de mediación de la ECAI va dirigido a la 
intervención en el proceso de adopción, adaptándose a los cambios tanto en el 
perfil de las familias solicitantes como a los del país de origen. Describiremos 
nuestros objetivos de las diferentes fases del proceso de adopción relacionándolas 
con las dificultades que, en relación a los aspectos señalados anteriormente, nos 
hemos ido encontrando.  

En una primer fase de información nuestro objetivo es asesorar e informar a los 
solicitantes de las características del proceso de adopción en la R. P. China y 
reforzar lo que implica la adopción de un menor procedente de ese país intentando 
trabajar y clarificar los “mitos” que el alto número de adopciones y, también 
decirlo, su éxito inicial han contribuido a ello, como son la facilidad de la adaptación 
del menor y las garantías de su estado de salud.  

Otro aspecto difícil de trabajar se da cuando el perfil de los solicitantes no se ajusta 
al perfil marcado por el país. El derecho a adoptar aparece en ese momento en el 
discurso de la familia de forma no explícita.  



Cuando la familia ya ha obtenido la idoneidad se inicia la fase de preparación del 
expediente. Nuestro objetivo en esta fase es informar y asesorar a la familia de la 
documentación que debe aportar y preparar el expediente tal y como exige el país. 
Esto conlleva en algunos momentos conflictos con las familias que en algunos casos 
se revelan ante el tipo de documentos, su dificultad y su necesidad.  

El tiempo de espera es una fase complicada del proceso por la variabilidad del 
tiempo que deberán esperar las familias para la llegada de la asignación.  

Nuestros objetivos son la contención, la información durante el proceso y la 
formación. Se trata de un buen momento para trabajar con las familias diferentes 
aspectos de la adopción internacional.  

En primer lugar el factor cultural y todo lo que ello conlleva para la comprensión 
de la situación del/la menor. Conocer las motivaciones del abandono y la dificultad 
de todas las variables que intervienen y el respeto por la cultura de origen del/la 
menor es fundamental para el buen desarrollo del/ la niño/a y la formación de su 
identidad así como el tratamiento futuro de sus orígenes.  

La salud, es otro de los temas que abordamos. La creencia de que al ser un niño 
ya nacido, que el médico puede ver y diagnosticar, crea erróneamente en las 
familia la seguridad de su estado de salud, olvidando que sus orígenes genéticos 
son desconocidos, enfermedades familiares que pueden ser hereditarias, es 
importante trabajar la incondicionalidad de la adopción.  

Los aspectos psicológicos de la adopción, en especial las reacciones del menor 
y la de los propios padres en el momento del encuentro y de lo que significa para el 
niño encontrarse en esa situación.  

Respecto a estos dos temas a destacar, uno que existe la creencia que la adopción 
de niños menores de un año es la más fácil porque el niño “no se entera de nada y 
se adapta con facilidad”. Planteamos las diferentes situaciones en las que se puede 
encontrar la familia, desmitificando esa creencia y reforzar la necesidad de respetar 
los tiempos del niño.  

El segundo, totalmente relacionado con el punto anterior, es cómo se realiza el 
encuentro entre los padres y el niño en China. A diferencia de otros países, dónde 
se puede favorecer el conocimiento progresivo entre los niños y los padres y 
normalmente en el entorno del menor, dónde el se siente más seguro, en China el 
encuentro se lleva a cabo en un entorno totalmente diferente, nuevo para el niño.  

Que los padres conozcan estas realidades y situaciones es muy importante para 
entender a la criatura, por lo que esta pasando, darle la importancia que merece y 
tener mas recursos para hacer frente a la situación.  

La llegada de una hermana/o es uno de los aspectos que se han tenido que 
trabajar a raíz del incremento del número de familias solicitantes que ya tienen 
hijos. La llegada de una hermanita y la reestructuración de la nueva situación 
familiar, por un lado las familias que tienen hijos biológicos, con los que deberán 
abordar la vivencia de la adopción, y por otro aquellas familias que llevan a cabo 
una segunda adopción.  

A parte de la formación durante el tiempo de espera se han debido de crear 
formulas para la contención y apoyo continuado a las familias dado el incremento 
del tiempo de espera.  

En la fase de la asignación trabajar especialmente la aceptación del/la menor, en 
especial cuando el perfil del/la menor asignado no se corresponde con las 
expectativas de la familia y la del hijo “imaginado” y el rechazo a una propuesta de 
asignación.  



En cuanto al viaje al país, como ya hemos comentado, nos encontramos con la 
necesidad de trabajar y recordar explícitamente el motivo. El convencimiento de 
que “todo irá bien” lleva a algunas familias a perder de vista el sentido de ese viaje.  

Durante la estancia de las familias se lleva a cabo un seguimiento y 
acompañamiento desde la sede de Genus. Este gesto es muy valorado por las 
familias sintiéndose acompañadas y más seguras ya que durante la estancia en 
China cualquier pequeña dificultad adquiere unas dimensiones desmesuradas.  

Por último, es muy importante la fase post-adoptiva. En algunas familias 
aparecen las dudas ¿lo estoy haciendo bien?, otras necesitan apoyo cuando el 
proceso de adaptación está siendo más complejo del que pensaban y en muchos 
casos únicamente necesitan saber que pueden contar con nosotros. Esto ocurre 
cuando la familia acaba de llegar de China o aprovechando la realización del primer 
seguimiento post-adoptivo, pero a medida que las niñas y niños crecen también 
han aumentado las consultas derivadas de las preguntas e inquietudes de esas 
niñas por aspectos relacionados con su adopción y que, estamos convencidos, irán 
aumentando en un futuro.  

 


