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ACTIVIDADES CLINICASACTIVIDADES CLINICAS

trabajotrabajo terapterapééuticoutico con los con los padrespadres adoptivosadoptivos
individualmenteindividualmente o como o como parejapareja,  ,  
con el con el hijohijo/a /a adoptivoadoptivo,  ,  
con el con el nnúúcleocleo familiar como familiar como gruppogruppo, , 
o o bienbien tratarsetratarse de de dede un un trabajotrabajo de de refleccirefleccióónn y y 
sostsostéén  n  a la a la familiafamilia que se que se estestáá constituyendoconstituyendo, , 
con con entrevistasentrevistas individualesindividuales, , 
de de consultaciconsultacióónn terapterapééuticautica familiar, familiar, 
con con gruposgrupos de de padrespadres y y contemporaneamentecontemporaneamente
con con gruposgrupos de de niniññosos. . 
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El El trabajotrabajo de los de los profesionalesprofesionales en el en el 
perperííodoodo post post adoptivoadoptivo, , tienetiene como como 
objetivoobjetivo, , ayudarayudar a los a los padrespadres y de y de 
consecuenciaconsecuencia a los a los hijoshijos, a tolerar la , a tolerar la 
incertidumbreincertidumbre, la , la inestabilidadinestabilidad afectiva,  la afectiva,  la 
posibilidadposibilidad de de descubrirdescubrir al al otrootro en el en el ddííaa a a 
ddííaa de la de la convivenciaconvivencia,  y  iniciar a construir ,  y  iniciar a construir 
nuevosnuevos y y diferentesdiferentes vvíínculosnculos. . 
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La La capacidadcapacidad de los de los profesionalesprofesionales
involucradosinvolucrados de observar, de observar, escucharescuchar y y 
entrar en entrar en puntaspuntas de de piepie, en la , en la relacirelacióónn a a 
tres que se tres que se estestáá instaurandoinstaurando, , favorecefavorece el el 
desarrollodesarrollo de un de un espacioespacio de  de  trabajotrabajo
clclííniconico durantedurante el el perperííodoodo post post adoptivoadoptivo..
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EL TRABAJO EN GRUPOS  EL TRABAJO EN GRUPOS  

En primer En primer lugarlugar para los para los hijoshijos adoptivosadoptivos que que cuandocuando la la 
edadedad lo lo permitepermite participanparticipan a  a  gruposgrupos de de niniññosos
adoptadosadoptados coetcoetááneosneos ..

Para los Para los padrespadres adoptivosadoptivos a los que se les a los que se les ofreceofrece la la 
posibilidadposibilidad de participar a un  de participar a un  grupogrupo con  con  otrasotras parejasparejas
de de padrespadres, , conducidoconducido por por profesionalesprofesionales que les que les ayudanayudan
a   a   comprendercomprender lo que lo que algunasalgunas veces resulta de difveces resulta de difíícil cil 
lecturalectura

FinalmenteFinalmente para los para los profesionalesprofesionales, que han , que han adquiridoadquirido
una una mayormayor capacidadcapacidad de  de  valoracivaloracióónn y    y    discriminacidiscriminacióónn
sobre las sobre las diferentesdiferentes situacionessituaciones de de riesgoriesgo, y sobre   , y sobre   
cuandocuando resulta resulta oportunooportuno y y cuandocuando no,  no,  incluirincluir en un en un 
grupogrupo de de padrespadres o de o de hijoshijos, un , un determinadodeterminado nnúúcleocleo
familiar.familiar.
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METODOLOGMETODOLOGÍÍAA
Estos Estos gruposgrupos estestáánn formadosformados por 10 por 10 parejasparejas de de 

padrespadres adoptivosadoptivos y son y son conducidosconducidos por dos por dos 
profesionalesprofesionales (conductor y (conductor y coco--conductorconductor) ) 
generalmentegeneralmente un un PsicPsicóólogologo y un y un AsistenteAsistente
Social y dos observadores. La Social y dos observadores. La frecuenciafrecuencia de los de los 
encuentrosencuentros es de una es de una vezvez cada 15 cada 15 ddííasas por un por un 
total de 8 total de 8 sesionessesiones de 2 de 2 horashoras cada una.cada una.
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CuandoCuando los los hijoshijos adoptivosadoptivos tienentienen menosmenos de  3 de  3 aaññosos, se , se 
trabajatrabaja solo con solo con gruposgrupos de de padrespadres; ; cuandocuando en en vezvez susu
edadedad es superior a lo 4 es superior a lo 4 aaññosos, se , se realizarealiza un un trabajotrabajo
paraleloparalelo,  en ,  en contemporaneacontemporanea con los con los padrespadres y con los y con los 
hijoshijos, , tratandotratando de formar de formar gruposgrupos de de niniññosos de de edadedad
cronolcronolóógicagica o de o de desarrollodesarrollo similar, es similar, es decirdecir niniññosos de 4  a de 4  a 
6 6 aaññosos, de 6  a 10 , de 6  a 10 aaññosos, , preadolescentespreadolescentes. . 

Los Los gruposgrupos de de niniññosos o o adolescentesadolescentes son son guiadosguiados por un por un 
conductor  y  un observador, conductor  y  un observador, participanparticipan ademademááss dos dos 
educadores o educadores o psicpsicóólogoslogos en en formaciformacióónn, que , que colaborancolaboran
con el conductor en el con el conductor en el desarrollodesarrollo de las de las actividadesactividades
grupalesgrupales. . 
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En el primer En el primer encuentroencuentro de de grupogrupo, los , los 
conductores conductores procedenproceden a la a la fundacifundacióónn del del grupogrupo
a a travtravéézz de la de la presentacipresentacióónn de de todostodos los los 
participantesparticipantes, se les  informa sobre los , se les  informa sobre los objetivosobjetivos, , 
el rol de los conductores y observadores, el rol de los conductores y observadores, 
subrayandosubrayando que cada que cada familiafamilia tendrtendráá una una 
entrevista devolutiva individual con un entrevista devolutiva individual con un 
profesionalprofesional del del grupogrupo de de padrespadres y y unouno del del grupogrupo
de los de los niniññosos,  entrevista  que ,  entrevista  que permitapermita de de 
sintetizarsintetizar el el trabajotrabajo realizadorealizado en los 8 en los 8 
encuentrosencuentros..


